DIALECTISCHE GEDRAGSTHERAPIE (DGT)

INLEIDING

Dialectische gedragstherapie (DGT) is ontwikkeld om hulpverleners gemotiveerd te houden die
omgaan met ‘moeilijke’ mensen. Mensen waarbij persoonlijkheidsproblematiek gepaard gaat met
co-morbiditeit, impulsief en agressief gedrag, afgebroken therapieén en perspectiefloosheid. De
resulterende conclusie is dan vaak ‘ongeschikt voor behandeling’. DGT gaat er van uit dat
behandeling vaak wel mogelijk is, als je je als hulpverlener realiseert dat het probleemgedrag coping
is, een manier voor de cliént om met de werkelijkheid om te gaan. Inmiddels heeft onderzoek
aangetoond dat deze attitude leidt geloof in verandering bij hulpverleners en tot samenwerking met
cliénten.

In DGT staat commitment centraal. Commitment van de therapeut aan het programma en haar
doelstellingen, commitment van de therapeut aan het consultatieteam, commitment van de cliént
aan de therapeut en de therapie. En om commitment te kunnen geven is het noodzakelijk kennis te
bezitten over de fundamenten van het programma, de logische wijze waarop het programma
opgezet is, over de werkwijze en de problematiek van de cliénten. Deze onderwerpen zullen in de vijf
dagen van de module besproken worden.

Doel is om de deelnemer niet alleen inzicht te geven in wat DGT inhoudt. Veel meer nog is het doel
praktische DGT handvaten te geven bij de aanpak van ernstige emotionele ontregeling. De
deelnemer zal na vijf dagen mee kunnen draaien in een consultatieteam. En dat betekent dat de
deelnemer na vijf dagen een overzicht heeft over de therapeutische interventies en strategieén die in
DGT gebruikt worden, en ze in beginsel kan toepassen. Daarnaast zal men ook zicht hebben op de
vraag wanneer welke interventie noodzakelijk is, afhangend van het niveau van ernst van de
problematiek en de fase van de behandeling. Tot slot zal de deelnemer behandeling van co morbide
problematiek kunnen inpassen in DGT behandeling en zal hij/zij weten wat te doen met suicidaliteit.
En hij zal weten of hij/zij zich wil specialiseren in DGT.

OPMERKINGEN

In 2017 beoordeeld met een 7,7.

Kosten zijn inclusief toegang tot de digitale leeromgeving, verplichte literatuur, koffie/thee/lunch en
exclusief eventueel aan te schaffen handboeken.

STARTDATUM
23 september 2019

ROOSTER
23/09/2019
9.30u - 16.30u
30/09/2019
9.30u - 16.30u
21/10/2019
9.30u - 16.30u
28/10/2019
9.30u - 16.30u
04/11/2019
9.30u - 16.30u



AAN BOD KOMEN

¢ Theorie en evidentie

¢ De basisattitude van de therapeut

* Probleemconceptualisatie d.m.v. toepassen van het etilogisch kader (de biosociale theorie) en
functie- en betekenisanalyses

¢ Toepassen van validatie en dialectiek.

¢ Omgaan met suicidaliteit/ managen van crises

DOCENTEN
Dhr. drs. Roland Sinnaeve, klinisch psycholoog en onderzoeker

LEERROUTE
(KP) Klinische Psychologie

INSTROOMNIVEAU

Een deelnemer heeft de basismodule cognitieve gedragstherapie (100 uur) afgerond en beschikt in
de huidige praktijksituatie over de mogelijkheid om daadwerkelijk personen met complexe
problematiek (bv persoonlijkheidspathologie en/of hardnekkige stemmings- en angststoornissen) te
behandelen. Verder dient binnen de praktijk de mogelijkheid te bestaan tot het volgen van supervisie
over de betreffende methodiek.

In te sturen bewijsstukken: certificaat inleiding cognitieve gedragstherapie

DOELGROEP
Volwassenen

ACCREDITATIE
VGCT

OMVANG
30 uur

KOSTEN
€ 600,00

MEER INFORMATIE
Secretariaat opleiding
040 2146555
nascholing@rinozuid.nl



